PROC VLASY PADAJ(

Vétsi procento vlasli, nez je obvyklé, se dosta-
ne do vypadové (telogenni) faze. O zvySeny vy-
pad se jedna tehdy, kdy kazdy den opusti hlavu
vice nez stovka vlasu. Toto ¢islo je ovSsem
individualni, protoze lidé s jemnymi a svétlymi
vlasy jich maji vice. A lidem s hustou kstici sa-
moziejmé vlasy vice padaiji.

Vlasovy vacek v ristové fazi maze byt po-
Skozen (dalo by se fici otraven, protoze se jed-
na ¢asto o chemické procesy) a vlasy nasledné
vypadavaiji. Tyto u€inky mohou mit nékteré
léky, tfeba pouzivané pfi Ié¢bé onkologickych
nebo psychiatrickych onemocnéni ¢i u stavii
po transplantacich organd. Citlivi jedinci mo-
hou nadmérnou ztratou vlasl reagovat i na né-
které léky na krevni tlak ¢i na analgetika. Via-
sovy kofinek poskozuje také ionizacni zareni.
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VLASTA

Bojite se
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VLIASY?

VLASY TVORI JEN SPATNE
POSTRADATELNOU SOUCAST
LIDSKEHO VZHLEDU. NENJ DIVU, _
ZE PRI JEJICH NADMERNE ZTRATE
LECKDO ZACNE PROPADAT PANICE.

PRIPRAVILA: ZDENA LACKOVA

ékdy, zvlasté mluvi-li se

o Zenach, jsou vlasy na-

zyvéany korunou krasy.
Je to ale koruna snadno zranitel-
né a zavisla na celkovém stavu
organismu. Kviili nemocem
vlasu dokonce v ramci kozniho
lékarstvi vznikla specializace
zvand klinicka trichologie.

JASNE DANE HRANICE
Ztrata vlasu a tvorba lysin se

v mediciné nazyva alopecie.

Z nékolika raznych divoda se
mohou ve kstici tvorit ohranice-
né lysa loziska — sem patif jizvici
alopecie nebo alopecia areata,
kdy se okrouhld lysa loZiska
objevuji nejen na hlavé, ale i na
dalsich ochlupenych ¢éstech
téla. Lé¢ba patif do rukou der-
matologa.

LKvtili ggmnastice jsem mu-
sela den co den stahovat vlasy
do ohonu na temeni hlavy. Do-
zadu jsem si moc nevidéla, ale
jednou mé mladsf sestra doma
upozornila, Ze mi na hlavé vidi
néjakou ples,“ popisuje triceti-
letd Blanka. V jejim pripadé se
jednalo o ohrani¢enou ztratu
vlast zptisobenou vnéj$imi vlivy.
»Vlasy nékdy vypadnou v mfs-
tech opakovaného tlaku ¢i tahu,
zpusobeného nevhodnymi tcesy,
pripadné nasledkem Spatnych
kosmetickych zdsaht,* vysvét-
luje MUDr. Michaela Havli¢kova



z Dermatovenerologické kliniky
prazské Fakultni nemocnice Kré-
lowské Vinohrady. Pokud nebyly
tlakem nebo tahem cibulky zni-
¢eny. po odstranéni pii¢iny vlasy
Znovu narostou.

STRES A NEMOCI
Dost ¢asto lidi trépi diftzni
¢ili povsechna alopecie, kdy
zirata vliasu postihuje rovno-
mémé celou hlavu. BéZné se tak
déje u novorozenci, ¢astecné
i v puberté a ve starfi. ,Diftzni
alopecie leckdy postihuje vlivem
hormondlnich zmén Zeny po po-
rodu. Jindy nasleduje po infeké-
nich chorobéch s vysokymi tep-
lotami. po stresovych situacich,
po operacich a tézkych drazech,
po drastickych dietdch a vznika
i jako nasledek tézkych chorob,”
vypocitava doktorka Havlickové.
Vlasy v téchto pfipadech
vypadavaji asi za osm tydnl az
¢y mésice po vyvoldvajicim
vivu. Koze ve vlasaté ¢ésti hlavy
je nezménénd a ztrata vlast byva
jen docasnd. LéCebné lze ¢és-
tecné zasahnout lokdlnimi 1éky
a preparaty obsahujicimi vitami-
ny a stopové prvky, jez zlepSuji
kvalitu vlast.

NEJEN PANSKA
ZALEZITOST

Kdysi se fikalo, Ze plesati muZi
“jsou ,muznéjsi“, protoze hlava

s lysinou signalizuje, Ze maji
hodné pohlavniho muzského
hormonu. Androgenni alope-
cie je nadmérn4 ztrata vlasi

a skute¢né ji podminuje pritom-
nost testosteronu. Jisté ho ale

k plesaténi neni tfeba obrovské
mnozstvi, protoze androgenni
alopecii mohou do uréité miry
trpét i Zeny, nejéastéji v obdobi
klimakteria. Tehdy se totiZ sni-
#uje a vyhasina tvorba Zenskych
pohlavnich hormond. Damy na-
stésti tvorba typické pleSe aZ na
vyiimky nepostihuje.

.Vliv muZskych pohlavnich
hormont na vznik androgenni
alopecie je nesporny — u eunu-
chu se lysiny netvoi{ ani v piipa-

dé, kdy k nim maji genetickou
dispozici,“ uvadi doktorka Hav-
lickova. ,Mechanismy vlivu an-
drogent na struktury vlasového
folikulu ¢ili vacku jsou ale stéle
piedmétem zkoumani.“

U Zen stejné jako u muzi 1ze
pouzit lokalni nebo celkovou te-
rapii. V lokélni terapii jsou dobré
zkusSenosti s latkou minoxidil
(napf. Regaine, Neocapil). Cel-
kovou lé¢bu predstavuje u muzi
podévani 16k, které ovlivituji
dalsi metabolismus testosteronu.
U Zen muze pomoci uzivani hor-
mondlni antikoncepce, jeZ snizuje
tvorbu androgenti ve vaje¢nicich.

NE SKALPEL, ALE JEHLA
Nezadouci plese se 1ze elegantné
a Uspésné zbavit i chirurgicky

— transplantaci vlastnich vlast.
Star$i metoda méla fadu nevy-
hod, protoze bylo nutné skal-
pelem vyiiznout z odbérového
mista, obvykle ze zatylku, pruh
ktze. Ten se pak roziezal na
malé kousky — $tépy, jeZ se pre-
néasely do transplanta¢ni oblasti.
Vznikla tak nevzhlednd jizva na
hlavé a délenim kiZe byla ohro-
Zena kvalita $tépu.

Mnohem Setrné&jsi a ispésnéj-
$f je metoda GHO. ,Pr1i této trans-
plantaci se kazdy $t€p prenasi
z darcovské oblasti specidlni jeh-
lou jednotlivé,* ¥ikd MUDr. Peter
Hajduk, ktery se na GHO Clinic
v Praze vénuje transplantacim
vlast uz sedm let. Cena zdkroku
se pohybuje od 20 do 70 tisic
korun v zavislosti na tom, kolik
$tép je treba pacientovi vsadit
na lysé misto. Uspésnost trans-
plantace byva velka: jednou vsa-
zeny vlas roste v 99 procentech
po cely zbytek klientova Zivota.

Zajimavé je, Ze ,zkrasnét"
miZe kdokoliv. ,Vzhledem k Se-
trnosti zdkroku, ktery se provadi
v lokélni anestezii, je metoda
vhodn4 pro v§echny vékové sku-
piny. NaSemu zatfm nejstarSimu
pacientovi je 75 let. Jedinym
limitem je schopnost pacienta
leZet jednu aZ tii hodiny v poloze
na biise,“ dodava 1ékar.

" Hodi se transplantace vias
jaké pFiginy mé u nich vypad v

ama istejné vy'fsledky? .

Maji vasi klienti doporuéenu néjakou specialni Zivo-
tospravu, nebo o transplantované viasy nijak zviast

peéovat nemusi?

Inzerce

BRANME SE ROZUMEM NE SILOU

Borelie jsou

patogenni

bakterie, které

zpUsobuiji fadu

bakterialnich

onemocnéni.

Jsou pFendseny

klistaty, mouchami a jinym krev
sajicim hmyzem. OhroZené jsou
viechny skupiny obyvatel chodici
do lesa, ale pozor - klidté nemusite
potkat jen v lese, tito nebezpeéni
&lenovci se bézné vyskytuji i v mést-
skych parcich a trévnicich.

PM Chlamydil® tbl 60

Antibakteridlni ogistng kira organizmu zaméFend predeviim na snizeni
mikroorganizmd boreliového a chlamydiového typu. Ucinné latky PM
Chlamydilu® se osvédéily i jako oistnd kira zbytkovych neaktivnich
borelii, které zbstavaii po vétiiné infikaci klistétem v nasem organizmu po
dobu i dvou 2 let.

PM Chlamydil® extra tbl 60

Komplexnéisi, roz3ifené slozeni extrakti z bylin pfinsi zesilenou oéistnou
kéru od sirokého spekira bakterii v lidském organizmu, zaméfenou
zejména na recidivujici boreliové spirochety a chlamydie. Ma rozsifené
spektrum biologicky aktivnich létek, které podporuji &isténi krve a tkani od
endotoxind a zbytkovych mikroorganizmd. Blahodérné pisobi na centrdlni
nervovy systém a obranyschopnost organizmu.
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