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Odborna publikace uvede své ¢tenaie do problematiky HT (hair transplantation) a napovi i néco z jeji historie. Nabidne moznosti

transplantace vlasu a dostupné techniky HT. Zabyva se i transplantaci obo¢i, voust a vyuziti tzv. body hair. V zavéru élanek nahlizi do

budoucnosti HT.

Klicova slova: transplantace viast, HT (hair transplantation), vlasovy folikul, folikularni jednotka, priibojnik, 3tép, darcovské misto.

Professional publications give their readers to the problems of HT (hair transplantation) and tells something of its history. Offers
hair transplant options and techniques available to the HT. it deals with the transplantation of the eyebrows, beard and hair (body use).

At the end of article looks into the future HT.

Key words: hair transplants, HT (hair transplantation), hair follicle, follicular unit, punch, graft, donor site.

/lasy a jind viditelnd adnexa téla (oboci, o¢ni
fasy, vousy) patfi, ve viech ném obrazem a pis-
ostupnym kulturdm, k velice vyznamnym

kym prvkdm projevu jedince.

Jsou pak samoziejmé i adnexa vlasového
zraktery, kterych se naopak po cela tisiciletf
“hceme zbavit, tam je viak medicina Uspésna
> trochu vice diky pokrok&m v oblasti vyuZiti

relne energie. Nicméné i tato adnexa (chlupy)

(D

mohou byti za urcitych okolnosti potencidlnim
darcovskym zdrojem.

nékterych kulturdch se i dnes pozna dle
sU, jejich délky, zabarveni ¢&i Upravy, kam je-

W

ec v dané kultufe ¢i hierarchii patfi, aniz by
il i se jinak prokazoval. To z vlast déla
v dnedni dobé velice dllezity signaini (non-
rbalni) prvek ve spole¢nosti. At se nam to libf

Pramys! spojeny s Upravou vilasl (kosme-
tika, odéy, styling) je co do objemu produkce
ashflow (v legainim podnikani) patém

ofidla v nasich zemépisnych Sitkach hlavné
2 muzd vina velice jednoduchych az trivial-
U (,na Halu"), celkové je péce o vlasy
a vzestupu, a to nejen v oblasti kon-

zervativni, laické nebo kosmetické péce, ale
medicinske.
/e Spojenych statech je transplantace vla-
1 muzd druhou nejcastéjsi operaci v oblasti
slektivni (estetické) chirurgie hned po korektivni
norni blefaroplastice. Celkové pocet zakrok(
narusta o 6% roc¢né za poslednich 5 let.

Transplantace viast patfi v modernim svété
mediciny uz nékolik desetileti do terapeutického
portfolia lékafskych specializaci jako plastické
a estetickd chirurgie, korektivni dermatologie,
eventudlné oftalmologie.

Ve svété, hlavné ve Spojenych statech a Jizni
Americe, se z transplantaci vlasového porostu
stala od 80. let 20. stoleti samostatna specializa-
ce se vsim, co k tomu patfi, v¢etné celosvétové
zastfeSujici medicinské organizace (ISHRS). Tato
slavi tento rok 20. vyroci svého vzniku. Na po-
slednim celosvétovém kongresu v Bostonu bylo
pfitomnych neuvéfitelnych 2 100 delegatd ze 75
zem. Existuji samoziejmé ve velkych statech
i ndrodni organizace sdruzujici chirurgy nebo
|ékafe jinych specializaci, ktef{ se zabyvaji danou
specializaci. Pro nas nejblizsi organizaci je italska
spole¢nost. Bohuzel, ESHRS (Evropska obdoba
celosvétové organizace) byla téméf Uspesné
rozlozena vnitfimi spory, hlavné mezi francouz-
skymi a italskymi cleny.

U nés se tato subspecializace vyviji spiSe jako
soucdst jiz v Gvodu jmenovanych obord.

Dle nasich poznatkl se v soucasné dobé
danému oboru vénuji na plny Uvazek dvé pra-
covisté a nékolik lékard (hlavné plastickych chi-
rurgQ v privatni praxi) ma HT v portfoliu svych
vykonU. Kvalita provedenych vykon( se rdznf.
| tady jakozto v celé mediciné plati, ¢im vice
praxe, tim vétsi kvalita v dané technice.

gl

Meznikd ma transplantace vlast nékolik.
Prvniz nich se datuje do roku 1939, kdy japonstf
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chirurgové (dr. Okuda) provadéli autotransplan-
taci vlas za pomoci velkych pribojnikovych
stépu.

Svétova valka ale prerusila badani v tomto
oboru. Na japonské poznatky po vélce chytre
navazal americky Iékaf dr. Norman Orentreich,
ktery na pocatku padesatych let 20. stoleti zacal
experimentovat s autotransplantaci nejdfive
vétsich stépd (pribojniky o prdmeéru az 1,5cm).
Vzhledem k rozsahu jeho préce a zlepsovani
metodiky mu pravem patfi postaveni ,otce” mo-
derni transplantace vlasového porostu. Nasledné
vsak vzhledem k pomérné velké devastaci
v oblasti darcovského mista techniku zjemnil
a prdmér prabojniku se zmensoval nacca 1cm.
Po relativné Uspésnych 10 letech se ale zacaly
dostavovat nésledky prvnich operaci, velice ne-
ptirozeny rlst ve velkych trsech, Spatny sklon,
vyrazné devastace okcipitalni oblasti porostu
(darcovska mista se nijak chirurgicky neuzavirala).
Vysledky se staly spolecensky neakceptovatelné
a celé odvétvi zacalo stagnovat.

Dalsim prikopnikem se stal na pocatku
sedmdesatych let minulého stoleti dr. Patrick
Frechet, plasticky chirurg z Francie, ktery vne-
sl do oboru vice a chirurgickych spektd. Prisel
s dvéma myslenkama, jednak rota¢niho laloku
na zakryti pfednich partif a vytvofeni kompletni
nové predni vlasové linie, jednak s tzv. scalp re-
duction, tj. excizf bezvlasé ¢asti skalpu (minéno
ve vétsiné pripadd vertex) pomoci hvézdicového
fezu. Postupem ¢asu metodu zdokonalil o ex-
pander, takze bylo mozno redukovat pomérmé
velkou ¢ést bezvlasé klze. Nevyhodou, zcela



ogicke kliniky a jednoho
lastické chirurgie.

tech minulého stoleti
a to ve vyuziti chirurgické
tylku), jakozto darcovského

dodnes nazyvana jako
*. Tato excise se pak uzavirala koz-
elice rychly, ddrcovské mis-
tfeno a uzavieno béhem
5-20) minut. Tato metoda odbéru
k jeji relativni jednoduchosti pouzi-

v majorité pracovist. Prosla v3ak hlav-

dnich deset let obrovskymi zménami
dércovského mista, tzv. tri-
re. Ma
ych excisi, nebot s kazdou dalsi
nze v oblasti skalpu a tim i riziko

viak své limitace hlavné co

zev v pribéhu casu.

lo viak ke zméné i v pfipravé stépd.
v pribéhu devadesatych let do-
« vyraznému zmen3eni $tépl az na hranici
=adnoho milimetru. Autor ¢lanku se ucil v roce
rechnice mikrograftigu v USA, kde se pou-
Zival k priprave 5tépl mikroskop, speciaini Zilet-
palka a Spachtle jako podkladovéa deska,
=) prihledné podsvicené plastové prkénko.

“ro pfipravu lGZek - direcek pro Stépy, se pouziva

oud jehla NoKor 16 G, 18G, 20G, nebo speciéini
Vzikala tim mikroincise, bud' sagitalni
erzalni, do které se pak vkladaji sté-

y (a existuji) v zdsadé dvé techniky.
nejdrfive pripravil kone¢ny pocet $tép,
Dak ten samy pocet direcek a pak se do nich vio-
2 pfipraveny pocet mikrostépU (tuto techniku
provadél autor od r. 1996 do r. 2003). Druh4 tech-

«a se nazyva ,stick and place”, tj. po kazdé incisi
asleduje viozeni $tépu. Zda se, Ze druha moz-
e relativné rychlejsi, nicméné z pohledu
Je tam mensi kontrola nad technickymi
iy, jako smér, Uhel sklonu vlasu, ¢istota pole
oeroperacné. Zkuseny team vsak dokézal touto
metodou implantovat nékolik tisic $tépa v pri-

y. Existovaly

Y, ma ale své estetické limitace.
ISim vyraznym krokem v HT bylo zavede-
nitechniky obecné zndmé jako FUE (follicular unit
«traction). Ta se objevuje poprvé u dr. Woodse
3 dr. Campbellové (Austrélie) na po¢atku tohoto
oleti, oficidlné od roku 2000. Je to parabolicky
avrat k prébojniku, nicméné s Fadové nizsim
rem. Zacinali na 1,25mm, nynf se hod-

D

Obrdzek 1. /«2dani 312pd

Obrdzek 2. Oboci pied

Obrdzek 3. Obodi tésné po implantaci

Obrdzek 4. Oboci cca 8 mésicl po transplantaci

noty priméru jejich odbérovych jehel - prd-
bojnickd — pohybuji od 0,55 do 0,75 mm. To je
samoziejmé znat jak na kone¢ném vysledku
z hlediska estetiky, tak na stavu darcovské plochy.
Tato metoda si svou cestu razila pomérné ztuha
a pomalu, k pIné akceptaci doslo az v roce 2008
i mezi velkymi hréaci v oboru. Jednim z ddivod(
byla ¢asovéd, personélini a finanéni naro¢nost, coz
z hlediska (hlavné amerického) ponéti ,medical
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po odbéru

Obrdzek 8. Odbérové misto BH (hrudnik) 1
po odbéru

den

business” je velké minus. Z pohledu pacienta
je to ale obrovsky skok vpfed. Nyni se odhaduje,
Ze az 30% vsech svétovych pracovidt se tou-
to technologif zabyvé a asi 10% ji provozuje

vyhradné. Soucasnost HT je vlastné jakymsi
,bojem” mezi postupnym plosnym zavedenim
FUE technik (FUE uZ ma dnes nékolik odnoZi)
a postupnym ,odumiranim” techniky stripové -
vytindni prouzku kaze.

| Dermatologie pro praxi



vertex, nyni jsme schopni nabid-

chovalé a husté darcovské
vlasovych folikull na 1cm?), po-
cientim se Skalou Norwood IV az VI
sem v dosazené postimplantacni
wustotd). Uplné se oteviely dvéfe k transplanta-
~im u Zen, u pacientl po radioterapii, po devas-
=Cnich poranénich v oblasti skalpu ¢i obliceje
obodi, vousy). Po vstupu techniky mikrograf-
nal graftingu se dala velice peclivé

ovat hustota a tvar pfedni viasové linie,
Do nastupu FUE technik se vyrazné zvysila moz-
n2 konecn3 hustota az na 50 vlasovych folikuld

2s0) na centimetr Ctvere¢ni. FUE umoznila
z2<t ransplantovat a rekonstruovat struktu-
Dodi, fasy, vousy, pubické ochlupent.

ch péti letech se ¢im dal vice mluvi
> wyuziti tzv. body hair pro implantaci v uritych

samozfejmosti je podrobny trichogram pfed

raci, nékolikatrovnové konzervativni 1é¢ba

W

oodrobna diagnostika stavu pacienta pfed
z3krokem (nejen viash).

Jplné samostatnou kapitolou v oblasti ob-
novy viasového porostu je implantace umeélych
/asa-viaken, tzv. AHT (arteficial hair transplanta-
Tion). V nasich zemich technika téméf neznama,
v zemich jako Itélie, Japonsko a ¢astecné i Anglie
pomérné casto uZivana.

/ Evropé se uzivaji vldkna italské vyroby,
nade pracovisté ma certifikaci k provadéni téchto

«ond, ale vzhledem k dlouhodobym (z naseho
pohledu esteticky neuspokojivym) vysledkdm

ficné naro¢né postoperacni péci dévame
pokud to jen trochu Ize) pfednost autotrans-

Samotny vykon je technicky relativné
ednoduchy, nevyzaduje velké zazemi, vyuka
da zvlddnout za nékolik tydnl. Postupem
Zasu se vsak vidkna postupné z kdze vylucuji
po roce jich zUstava asi 85%) a je potfeba je
JoplAovat. Navic se samoziejmé ve zvydené

mite vyskytuji granulomy jako reakce na cizi

wéleso v kUzZi.

Na nasem pracovidti od ledna 2004 pouzi-
vame techniku FUE. Skoleni naseho tymu pro-
béhlo v Holandsku na pfelomu let 2003 a 2004.
Nejvétsi rozdil od zatim majoritné ve svété uzi-
vané tzv. ,strip method” je ve zplsobu extrakce
déarcovského mista, od ¢eho se pak odviji celd
dalsi filozofie vykonu.

Zakrok mzeme z technického hlediska
rozdélit na 3 etapy. V3echny ¢asti probihaji v lo-
kaIni infiltra¢ni anestezii, osvédcila se mixtura
supracainu 2% s Marcainem 0,25 %. Pacientdm
podavame i premedikaci ve formé peroréini.
Obsahuje antibiotikum (nej¢astéji roxitromy-
cin 150 mq), dithiaden, diazepam, dicynone.
K dosazeni co nejpohodIngjsi polohy pacienta
i operatér(l jsme si nechali vyvinout specidlni
polohovatelny operacni stll. Zdkrok probiha
ve tfech etapach.

Prvni etapou zakroku je extrakce folikular-
nich jednotek z darcovského mista. Pacient u ni
leZi z velké ¢asti na bfise (pokud je tedy darcov-
skou plochou vlasatd ¢ast hlavy). Pro extrakci
$tépl z darcovské oblasti uzivame miniprdboj-
nikd - jehel, v nasem piipadé s primérem 0,55
az 0,65 mm. Obvykle to byva ¢ast nejdelsi, pro-
toze se Stépy vyvrtavaji po jednom. Je potiebna
velkd pfesnost pfi manipulaci s pribojnikem, aby
nedochézelo k ¢asté transsekci vlasového stvolu,
protoZe tim se stava $tép ménécennym, spise
nepouzitelnym. Extrahované stépy se ukladajf
do specidlniho roztoku, kterého slozeni zabezpe-
¢i viabilitu tkané po 8 hodin. Obvykle je sklada-
me do Petriho misek po 200 kusech a ukldadéme
prechodné do lednice.

Po ukonéeni odbéru osetfime misto extrak-
ce framikoinovou masti, pfechodné pfelepime
sterilnf gazou. Pacient odchézi na pacientsky
pokoj na kratkou prestavku. Nas tym v mezidobi
pfipravi operacni sélek na daldi ¢asti zakroku. Ta
uZ probiha pro pacienta v pifjemnéjsi poloze.
Vétdinou u toho sedf, nebo pololezi na zddech.
Po anestezii mista implantace nésleduje vyvrtani
implantacnich otvarkd (IGzek) pro nové Stepy.
Pouzivame k tomu stejny prdbojnik jako v prvni
etapé. Nékdy je potfeba ho vyménit, protoze
se rychle otupuje. Tato ¢ast zakroku byva relativ-
né nejrychlejsi. Je nesmirné dllezité se na pres-
ném misté implantace s pacientem pfedem
domluvit, aby pak nevznikaly rozpory po operaci.
U nés jednotlivé faze zakroku dosti podrobné
fotime na digital a opakované se ndm to pfi dis-
kuzich s pacientem vyplatilo. Po vyvrtanf jejich
pifslu§ného poctu otvarky vycistime od zbytkd
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epidermis, abychom zabranili pozdéjsim zanétli-
vym nebo granulomatéznim komplikacim.

Poté uZ je pacient pfipraven k poslednf
etapé, sézeni — implantaci $t&p0. Ta se provadi
v polosedé pacienta, za pomoci dvou pinzet.
Stépy lezf v pfipravenych miskéch a operatér si
je uklada v poctu nékolika kust na rukavici a pak
nasledné pinzetami transportuje do pfedpfipra-
venych otvord.

Je jednou z vymozenosti FUE techniky, pro-
toZe ta umoznuje opravdu precizni vybér stépl
na implantaci. Pro rekonstrukci obodf totiz potie-
bujeme z90% jen tzv. single grafty, tj. jednofoli-
kuldrni stépy, abychom co nejvice stav pfiblizili
redlnému stavu. Obvykle na to pouzivéme viasd
z oblasti distainiho okcipitu, az u hranice zadnf
vlasové linie, mlzZeme si vypomoct i body hair
Stépem, hlavné u muzt. Celkové se snazime o co
nejjemnéjsi Stépy.

Velice dileZité je spravné smérovani a thlo-
vani, tak, aby vysledny obrézek po ¢ase co nejvice
odpovidal normainimu rlstu. Obvykle je zapo-
tfebi na rekonstrukci oboci od 120 do 200 stépd
na jednu stranu, zavisf to na redlném postizen,
ale i pozadavcich pacienta. To se dé zrealizovat
v jednom nebo dvou zadkrocich. Musime vsak
mit na paméti, ze vlasy implantované coby obocf
budou rlst a je nutné na to pacienta pfed za-
krokem upozornit. Doba hojenf je standardni,
do 14 dnt jsou zndmky zakroku zcela potlaceny.
V misté implantace mdze prétrvavat zarudnuti,
na co pomuze aplikace biostimulacniho laseru
a aloe gelu.

Nase pracovisté provadi ve velice pfisné in-
dikovanych pfipadech i transplantaci o¢nich fas,
hlavné u pacientt po popaleninach nebo jinych
ztratovych poranénich v této oblasti.

Technika zde je ale odlisné vzhledem k ana-
tomickym pomérim.

FUE technika umoznuje transplantaci vousd
(obecné porostu obli¢eje). Pouzivaji se na to bud
$tépy z oblasti tempordini nebo z oblasti medi-
ookcipitélni, v indikovanych pifpadech i hrubsi
body hair. Indika¢ni skupina jsou muzi, obvykle
po poranéni obli¢ejové ¢asti hlavy nebo pro dia-
gnozy hypotrichdzy, coz u nékterych etnik mize
mit silné limitujici spole¢ensky dopad. Technika
odbéru je stejnd jako u obodi, uzivame z 90%
single $tépy. Dllezitd je spravna orientace Stépul.
Doba hojeni muaze byt vzhledem k pomértim,
prokrveni a expozici na slunce delsi, zarudnuti
muzZe pretrvavat i nékolik mésict. Zde je velice



vhodné podani ATB po vykonu i po dobu 10 dna

v. body hair (BH

0

hoziho textu zcela jasné plyne,
r" v soudobé transplantaci
tu ma neustale vétsi vyznam.

relativni dostatek, jednak pro
kou ,postradatelnost” v plvodni

alité v pfipadé extrakce a pfenosu
na jiné misto. VyuZiti tohoto zdroje, itajiciho

€ viasov

ych folikull nabylo na vyf

"»’c.;.fc'w jehel 0,60 a 0,65mm,
iv mist odbéru zanedbatelnou
fiprava takovéno darcovského mista méa

cifika, odbér mizZe provadét vzhledem

ceym lokalitdm jen zkuseny specialista.

A

sti tady ale nejsou zarukou Uspé-
zaélezi na anatomickych danostech

chlup/vlas toci vice a smé-
mozno ho jehlou vytadhnout

______

bez transsekce. Ta samotnd by nevadila pokud
by byla az pod drovni germinativnich bunék
viasového folikulu, nicméné u takto zto¢enych

BH je velice t&zké trefit thel sklonu.

st HT

Transplantace vlasd a jinych viastim po-
dobnych adnex kdze je v dne3ni dobé plné
etablovanou, dé se fici samostanou derma-
to-esteticko-chirurgickou procedurou. Pokud
se provadi na pracovisti, které k tomu ma do-
statek vyskolenych specialistl, miZe pfinaset
pacientlm rzné etiologie pozitivni zménu
do jejich vyzoru, a tim i psyché. Ur¢ité bych pro-
to fadil tuto proceduru k tzv. psychochirurgii.
Ma za sebou pfes 50 let, vcelku dramatického
vyvoje. V blizké budoucnosti ur¢ité ma své
misto technologie, kterou jsem Vam predsta-
vil. Bude se jesté o stupinek (spide o 0,1 mm)
miniaturizovat, budou se hledat pfistupy jak
odebrat vice $tépl z mensiho mista, jak zacho-
vat ddrcovskou plochu co nejvice.

Zaveér, souhrn a budoucno

SdruZeni ambulantnich dermatologti CR

si Vas dovoluje pozvat do Pardubic na volebni

VIII. sjezd SAD

Budou se vyvijet konzervacni roztoky na 3té-

py. To je evoluce v oboru. Revoluce v oboru
se ocekava uz asi 10 let. Tkvi v buné¢né medi-
cing, v moznosti vypéstovat zdrodecné bunky
vlasovych folikul a ty pak implantovat do kéiZze
spolu z podplirnymi burkami podkozi. Na tomto
projektu pracuje nékolik velkych laboratoff v USA
a Velké Britanii, zatim bez velkého Uspéchu v hu-
manni mediciné. Ukazuje se, Ze vlasova ,cibulka”
bude tvrdsim offskem, neZ se zpocatku zdalo.
Nam zatim v praxi z{stava alespon velice pro-
pracovana technika, pratelska pacientovi.
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8. -9. 4. 2011

Program

Patek 8. 4. 2011

3 - 15 hodin pfijezd ucastnikd, registrace
15 - 18 hodin  odborny program a praktické workshopy
od 19 hodin diskuzni vecer s rautem

Sobota 9. 4. 2011
9 - 13 hodin

TéSime se na setkani s Vami.

Jménem celého organiza¢niho vyboru

www.sadcr.com

ekonomicko-pravni problematika a volba ptedsedy SAD

b

MUDr. Petr Zajic, MBA
predseda SAD



