hore bez

Zvétsuijici se kouty,
lysiny na temeni.
Postupujici ples
plsobila muZiim mindraky
uz v hlubokém starovéku.
Ztraté vlasii se nasi
predkové snazili zamezit
v§im, co bylo po ruce.
Marné. A tak nezbylo nez
ze zdroje pocitu ménécennosti
nenapadné udélat devizu

a povysit holou hlavu

na symbol sexuality a ispéchu.




ebku potfete pastou z tuku Iva, hro-

cha, krokodyla, kocky a hada. Tak zni

‘nejstarsi dochovany lékarsky recept
proti plesatosti, jak jej zachytil Eberstiv pa-
pyrus vznikly zhruba kolem roku 1550 pied
nasim letopoctem v Egypté.

Kdyby ndhodou tato sofistikovand me-
toda nezabrala, doporucovali tehdejsi 1é-
kari aplikovat na pokoZku hlavy jesté smés
z Ulomki nehtt, popela ze sezehnutych
bodlin jeZka, medu a alabastru. Uz v té
dobé muzi povazovali svou Fdnouc{ kstici
za néco, proti Cemu je potfeba bojovat. A to
jakkoli nevabné vyhliZejicimi prostiedky.

Hlava pomazana

Kleopatra ldskyplné masirovala Caesa-
rovu ple§ masti z mletych mysi, medve-
diho sadla a koniskych zubti. Bezvysledné.
Rimsky diktator se pies vegkeré snahy ve-
psal do déjin jako otec ,,piehazovacky*.
KdyZ jej opustily i posledni zbytky kadet,
zvolil nestastny cisaf maskovaci manévr
v podobé vaviinového vénce.

tes si zase svou rozriistajici se lysinu trpé-
livé potiral smési opia, kfenu, kminu a ho-
lubich vykali. O nedspéchu této metody
svédciifakt, Ze dnesni doktofi oznacujf ex-
trémni piipady ztraty kstice vyrazem Hip-
pokratova ples. V néfem v3ak anticky mys-
litei dobu predbéhl - jako prvni si v§iml, Ze
eunuchy vypaddvdni vlast netrapi. O vice
nez dva tisice let pozdéji potvrdila jeho hy-
potézu, Ze problémy s ple$aténim muize za-
stavit kastrace, i moderni medicina.

Invence v hleddni 1éku, ktery by zame-
zil ztraté kadefi, neznala mezi ani v no-
vejsich dobach. Vikingové sazeli na smr-
duté mazdni z husich exkrement, domo-
rodf Americ¢ané vérili v 1é¢ivé vlastnosti
obkladt z kravského hnoje a anglicky kral
Jindfich VIIL volil polévani hlavy kori-
skou moci. Ani ty nejodvdznéjsi ingre-
dience vSak mizejici porost hlavy k opé-
tovnému ristu nepresvédcily.

»Stovky masticek a olejickii nezafungo-
valy, protoZe pficin padadni vlast je mnoho
a zadna bylina neumi vyfesit vse. Navic,
co se masti zvenc¢i a neni na drovni na-
nocastic, se pres kiiZi k vlasovym kofin-
kim v podstaté nedostane. TudiZ to ani
fungovat nemuize,“ vysvétluje Peter Haj-
duk, odbornik na vlasové problémy a je-
jich transplantaci z Panacea Hair Clinic.
Bitvy na vlasové linii
Néco jako vysavac na hlavu. Tak se d4 pri-
bliZit pfistroj, do kterého vklddali ple$ati

lidé vSechny své nadéje v roce 1936. Vy-
ndlez jménem Xervac z dilny vyhl4dsené
firmy na rddia a automobily spoléhal na
to, Ze kdyz se pokozka hlavy podrobi in-
tenzivnimu sdni, vlasy z ni znovu vy-
rasi. Revoluéni masinu si pAnové najimali
v americkych holi¢stvich. Netfeba doda-
vat, Ze uspéch se jaksi nedostavil.

Podobné dopadly i elektrické cepicky,
které si méli postiZeni pfikladat na hlavu
na Ctvrt hodiny denné. Pfistroj pokozku
zahfival, coz mélo stimulovat vlasové ci-
bulky. Vysledek? Lehce prismahld kizZe.
A vlasy nikde.

Elektrické Soky, stimulujici hiebeny,
nejriiznéjsi druhy ozatovani, terapie hyp-
nézou, vytrvalé stoje na hlavé... Viechny
snahy zastavit tbytek hiivy byly dlouhd
léta marné. NeZ se rokem 1939 nastarto-
vala éra vlasovych transplantaci.

Od osmdesatych let se zacaly prosazo-
vat nejriiznéjsi pilulky na podporu riistu

Plesata cisla

25 % muzli zacind ztracet viasy uz ve
25 letech. V padesati se tento problém
tyka poloviny pant. O deset let pozdgiji
plesati 75 % muzd.

PFiblizné 100 viasti vypadne Glovéku
kazdy den. Po umyti jich obvykle ztracime
az 300.

Na celém svété Zije témér 1,5 miliardy
pleSatych lidi.

Kdyz jsou viasy v poradku...

Prdmérmé mame na hlavé zhruba 100 ti-
sic vlasti. ZaleZi vak i na jejich barve.
Blondati lidé maji cca 140 tisic viast, za-
timco zrzci asi jen 80 tisic.

Za jediny den vias vyroste o 0,344 mili-
metru. Za rok se vlasy primémé prodlouzi
0 12 centimetrd.

Na kazdy centimetr Gtverecni pokozky

| hlavy se vejde az 120 vlasi.

NAHRATA PLES.
Ve dvacatych letech
minulého stoleti
mély dbytku viasii
zamezit elektrické
Cepicky.

kaderi. Jejich pritkopnikem byl Minoxi-
dil, 1ék na vysoky krevni tlak, ktery mél
pro pleSaté pany velmi piijemné vedlejsi
Ucinky. Nevyhodou bylo, Ze hfivu se po
uziti podobnych medikamentt nedafilo
udrZet pouze v oblasti hlavy.

Klobouky a sucho v mozku
Androgenni alopecie. To je odborny na-
zev pro nejcastéjsi pricinu ztrty vlast
u muzi. Podle 1ékatt za jejim vznikem
stoji genetika v kombinaci s hormondlni
nerovnovdhou. Ne vzdy vSak méli odbor-
nici o ditvodech holohlavosti tak jasno.

»Sundej si tu ¢epici, bude$ mit ples,” sly-
chaji mnozi panové dodnes od svych babi-
Cek. Teorie o tom, Ze za vypadavani vlast
miZe noSeni tésnych kloboukt a jinych po-
kryvek hlavy, fungovala jako evangelium
aZ do konce druhé svétové valky. Cas od
Casu se viak objevily jesté bizarné&j$i nazory.

»Pri¢inou plesaténi je sucho v mozku
ato, jak se orgdn svym smrstovani oddé-
luje od lebky,” nechal se v roce 1778 slyset
anglicky basnik Samuel Johnson a ozna-
¢il tak holohlavce za hlupdky. Mimocho-
dem, s predsudky kvtili své lysiné bojo-
val uz biblicky prorok Elisa.

Negativni asociace vyvolavaly hlavy
bez porostu v lidech po staleti. A kom-
plexy muzi s vlasovymi problémy se ve-
sele prohlubovaly. Svou vadu na krése se
tedy snazili skryvat, jak jen to §lo. Nez aby
8li ,,s plesi ven®, volili radéji nejriiznéjsi pa-
ruky ¢i tupé.

Situaci jim na ¢as ulehcila barokni méda
17. a 18. stoleti, kdy se pompézni paruky
staly znakem urozenosti. Cim véts{, tim
lepsi reputace nositele. Po Francouzské
revoluci v3ak tento trend pomalu vymizel
a pleSatym nezbylo nez se na dlouhd léta
uchylit k pri¢eskiim imitujicim pfirozeny
uces. A Zit ve strachu z odhaleni.

~B€hem zdpasu jsem se modlil. Ne za

Nsv

vitézstvi, ale aby mdj pric¢esek vydrzel,“ »
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Yul Brynner (vlevo) nebo Telly Salavas (vpravo) se pleSouni postup-

né prestali za holou hlavu stydét.

vzpomina tenista Andre Agassi ve svych
memodrech, jak ho nervy ze $patné pripev-
néné paruky stdly pordZzku ve findle grand-
slamového French Open 1990. Zakl4dal si
totiZ na image muze s bouflivymi kuce-
rami a s jejich ztratou se neumél smifit.
Rozhodl se proto, Ze se o jeho handicapu
verejnost nesmi dozvédét, a dlouhd léta
fadil na kurtech s pri$pendlenym hérem.

Svét patfi pleSatym

Proc je vlastné tak tézké ztratu kstice pre-
kousnout? ,Vlasy jsou nedilnou soucdsti
nasi identity, zakladdme si na nich uz od
détstvi. Patfi k nasi socialni vizitce, fika
psycholog Jan Kulhanek ze zatizeni Psy-
choterapie Andél. Pravé plesaténi spolu
s nevyhovujici velikosti penisu zptiso-
buje muziim vitibec nejhlubsi mindraky.
A to i pfesto, Ze jedenadvacaté stoleti ho-
lohlavcdm vyloZené preje.

Ples je sexy! hldsaji dnes titulky Zen-
skych magazind. K radikdlnimu obratu ve
vnimdni muzua s timto ,,i¢esem* bezpo-
chyby prispéla i popularita hvézd s ukaz-
kové nalesténymi lebkami. Nejprve ple-
Sountim pomalu pro$lapal cestu Yul
Brynner (predstavitel pistolnika Chrise
Adamse ze Sedmi statecnych), Telly Sava-
las (inspektor Kojak) nebo v tuzemsku ob-
libeny zpévak Karel Hala. Holohlavou po-
liv€icku si pak prihfali Bruce Willis, Sean
Connery nebo tfeba Samuel L. Jackson.

I diky nim mohli zakfiknuti pleSouni
pomalu odlozit stud. Nez aby se snizili
k zoufalym kamufldzim ze zbytkd své
hiivy, holi si dnes radéji hlavy tplné do
hladka. Proc¢ ne, kdyZ i nejriznéjsi celo-
svetové statistiky prisuzuji pleSatym pa-
ndm vétsi ispéch. Lysinou se podle nich
pysni vétsina Spickovych manazerd a ji-
nych vysoce postavenych lidi.

Ve svém tdélu se soucasnd vlasi prosta
komunita podporuje na vlastnich webech,

| TVDEN [/}

oholil.

kde se chvélou na holé lebky nesetii. ,Mam
lehce samoticelnou teorii, Ze pleSati muzi
jsou lepsi milenci. V prvé radé za to miiZe
vdék - holohlavy muz je z toho, Ze se ocitl
v posteli se Zenou, tak nadsen, Ze udéla co-
koli, a to s chuti,“ hldsa tfeba americky ko-
mik a neoficidlni mluv¢i proplesatélych Lar-
ry David. ,,Také maji testosteronu na roz-
dédvdni. Vzdytikvili nému o vlasy prisli,“
podporuje své tvrzeni.

Holohlavci hrdé vystupuji v reklamdch,
jejich Cela se lesknou z billboard, plati za
svldce i intelektudly. Pfesto vSak nékde
ve skrytu duSe po divokeé kstici stale bazi.
Jak sijinak vysvétlit, Ze jenom v Americe
se kazdy rok investuje do nejrtiznéjsich
krémd, lé¢ivych procedur a vlasovych
napodobenin tfi a pil miliardy dolari?

Holohlavé Cesko
Zatimco bélosi jsou k fidnuti vlast nejna-
chylngjsi, mezi Asiaty nebo indidny byste

Jak plesati zeny

lasy pochopitelné nepadaji jenom
muzim. Jen v Cesku je jejich ztra-

| tou postizeno az 35 procent Zenské po-

| pulace. Uplnou plegatost trpf asi jedno
procento evropskych Zen. Po Gtyrica-
tém roce viditeIné fidnou viasy az 40 pro-
centlim dam. Za tyto problémy ve vét
Siné pfipadd mohou stejné jako u muzd

| genetické dispozice a hormony. Uby-

| tek viastl FeSi Zeny nejéastéji v obdobi t&-
hotenstvi a po porodu, kdy je jejich pa-
dani normalni, nebo v obdobi menopauzy.
Oproti muzim vSak néznému pohlavi pa-

TENISTA V PARUCE. André Agassi se dlouhd léta
s pfispendlenym harem. V roce 1995 si na radu pfitelkyné zbytky vlast

daji viasy v jiném , grafickém obraze*.
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prohanél po kurtech

prirozeného plesouna hledali pomérné ob-
tizné. Cesko je ovéem podle nékterych pru-
zkumi malym rdjem holohlavych. Vysledky
terénniho vyzkumu japonské sekce cesto-
vatelského portdlu TripAdvisor z roku 2011
dokonce tvrdi, Ze v tuzemsku plesati téméf
Ctyficet tfi procent muz. Na paty ndm viak
vyrazné §lapou Spanélé a Némci.

Oproti tomu v Ciné je podle studie prav-
dépodobnost, Ze narazite na ¢lovéka s ly-
sinou, minimalni. V Japonsku je zastou-
peni plesaticich muzt v porovndni s ostat-
nimi asijskymi stdty nejvétsi.

Tamni Kitakyushu Hotel Plaza dokonce
neddvno zacal nabizet hostiim trpicim
ztrdtou vlasi slevu. Za ndpadem sice pti-
vodné stdly rozcilené uklizecky, které si
stéZovaly na chomadce vlasti v odtocich
sprch a v umyvadlech. Nakonec vSak ne-
tradi¢ni nabidka zafungovala jako doko-
naly marketingovy tah.

Revoluce 2020?

V dnesni dobé existuje bezpocet metod
na podporu rastu vlast. S univerzdlnim
feSenim vsak zatim nikdo neprisel. Labo-
ratore po celém svété proto neiinavné vy-
vijeji technologie, které maji lidem vlasy
navratit. Definitivné a bezbolestné. Nej-
oc¢ekdvanéjsi pocin v boji proti alopecii
se podle britského deniku The Telegraph
rodi v Japonsku. Novy zptlisob rozmno-
zovdni a transplantovdni vlasovych foli-
kultt ma prinést uz v roce 2020.

Ve svété paddni vlast je toto téma Zivé
od pozdnich devadesatych let. Nyni se bud
lepi, nebo implantuje ¢astecka kiiZe na ci-
lovou oblast hlavy. Néjaky Cas to trvd, ¢lo-
vék u toho trosku trpi. Novd metoda by
meéla znamenat nékolik vpichti malé jehly
za nékolik minut,“ 1ika Peter Hajduk. ,, Ale
Ze to bude v roce 20202 K tomu jsem tro-
chu skepticky. Nicméné se na to tésim,“

uzavird lékar. Radka Rimanova
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